THU'C TAP CHUYEN HOA

-
—
B ]

Nguwdi hoc Phat can khéo biét chuyén hda mé [am, thudng soi xét lai ndi
tadm minh dé thay duoc nhirng 16i [Am, dién dao va kip thoi chuyén héa,
ngan nglra. Con nhin ra ngoai thi khdng thay. Théng thudng ngudi ta
hay thich nhin ra ngoai nhiéu hon nhin lai minh. Phat day ching sanh
hay séng huwdng ngoai, chinh thdéi quen dé lam cho nguoi ta thuong
sdng mat minh. That dang tiéc!

Nh& hoc Phat ching ta biét dugrc cai hay cai quy, nhung van khong chiu
thue hanh 13 sao? Vay cé dang trach khéng? Lic chua biét thi khdng néi
gi, bay gi® rd roi, biét chd can lam ma khdng 1am thi phai néi sao day!
M0Oi ngudi can tu minh ghi nhé roi chuyén hda tré lai, khdong dé lam mo
tam tanh sang sudt clia minh. Nhitng ti 16i, 4c nghiép t¥ noi tAm tao
thanh, tdm la nhan, 1a gbc, chd déng tao nghiép. Ching ta khong kiém
soat ngay tir cdi gdc nén mai tao thanh nhitng nghiép khé dau cho minh,
cho nguoi.

Ldc chua hoc dao con mé khdng biét thi théi, cling con tam tha thir. Bay
gi® hoc dao biét dé [ nhirng didu mé [am, toi 16i thi phai sdng sudt nhan
biét trd lai, quyét tdm chuyén héa nd, tap lam chd trd lai. Khi nghi nhirng
diéu xau thi ngirng khéng nghi nita, do la lam chd tré lai. Nhirng diéu
xau d& cd khi minh cling biét nhung van lam. Nhu nhitng tén &n trom,
déu biét trom Ia didu quay nhung van lam, dgi ngudi ta khdng thay lién
hanh déng. D46 chinh vi vé minh che mo tdm nén khong tu chi duor,
s&ng nd 1& cho tdm trdm khién bi né dan di.

Pa s6 chung ta khdng tu lam chi, ma thuwdng séng trong nd [é nhu thé.
Nhu ai cling biét san 1a xau, nhung gdp chuyén ciing san, dé khdng phai
dang né 1é cho nd sao? Ngudi sdng ma khong tyw lam chd duwoc, séng
nhu vy la mat y nghia roi.

MOi ngudi phai tap lam chd trd lai, d& chuyén hda tam xau, tm trom. Ai
cling co tdm Phét sang sudt tir nguyén thay, 13 cha bau quy nhat trong
thé gian khéng co gi sanh kip. Néu khéng chiu séng trd lai thi that dang
tiéc, cd mot cda bau vo gid nhu vay cé gi khong chiu song trd lai véi nd,
dé bién thanh nhi¥rng tam trdm xau xa toi 16i dé tw chudc 13y phién n3o,
khé dau? Dé 1a minh tv phu bac qua 1am!

Thién su Ban Khué day: "Diéu ma toi tirng ndi véi quy vi 1a gi? Toi chi ndi
duy nhat 1a tdm Phat bat sinh ma tat ca quy vi déu bam sinh cé san. Viéc
chinh yéu la nhan ra tdm Phat nay, lic dau khdng cd céi gi xau xa noi quy
vi, nhung chi cadn d6i mot chit 1a thanh tdm ma, bién tdm Phat thanh
nhitng tu tudng xau. Ly trudng hop mét ngudi trdém cudp, luc dadu anh
ta chi chom chia vai thir 13t vat, roi nghi rang minh dugc nhitng thir nay
khoéng can t&n xu nao, chac chan khdng con cach nao kiém séng dé dang
hon thé. Tir dé tré di anh ta trd thanh mot tén trdm cuwdp chuyén
nghiép, tdo ton, va diéu khdng thé tranh khéi la anh ta bj tdm c6, xiéng
xich, bd tu réi dua ra hanh quyét. Nhung khi gép hinh phat anh ta lai
quén tat cd nhirng viéc qudy cdia minh, chi ria nhitng ngudi xir tir
minh 13 tan nhan, v nhan dao, cho rang viéc lam ctia minh khdng dang
bi x&* phat ndng thé. C4 phai 1a [Am 1an ghé g&m khong, cach ma ngudi
ta bién tdm Phat quy bau thanh quy déi va quy chién dau, tat cd déu do
mot budc sdy chan ban dau".

Diéu muén ndi ctia Thién su Ban Khué vai tat cd duy nhat chi mot diéu
la: "Ai cling ¢4 tAm Phat bat sinh". Ban dau tdm Phat dau cé xau, nhung
léch mdt cht thi chuyén qua tdm ma, quan trong 1a chd dé. O trong tam
Phat sang sudt nhung khéng gitt dugc, nhich mét chit [a bién né thanh
nhirng tu twdng nght lung tung. Nhirng cai nghilung tung |a tlr tam Phat
chot bién thanh nhi*ng tu tudng, rdi dan minh di xa, nhich mét chut I3
vao cho nguy hiém. Chung ta nhé k¥, chi yéu 1a tir budc sdy chan ban
dau. Tén trdm ban dau chi chdm chia mot hai th 13t vat nhd nhd khong
dang k&, nhung khdng biét canh tinh thi tir cai nhé di tdi céi Idn roi bi
bat, & tu, xt tlr. Ngai ndi néu khdng khéo 13 bién tdm Phat quy bau
thanh quy doi, nhitng cdi xau xa tat ca déu do buwdc sdy chan ban dau.
Ngay budc sdy chan ban dau khdng khéo gitt dé cho di ludn, ngudi ta
thudng mac ket chd dé.

Ngudi biét tu can phai cham sdc tam that k§, ngay tir dau cd gang gilr gin
tam Phat sdng sudt, canh chirng tdm trdm 1én 10t ra ngoai, dirng dé bi
nguy hai. Nhiéu khi chi cdn mot niém sai [am khéng lam chi dworc 1a né
dan di xa, rat phai can than ngay tirng tdm niém. Ngudi tu Phat 3 dé
chuyén hda, stra d6i, do 1a khd ndng san cé noi moi ngudi khdng phai
cau ai dem cho minh. Ai ai cling cé Phat tdnh sang suét, hay la tdm Phéat
bat sinh, chinh d6 la diém quan trong. Chinh vi cé tdm Phat sang suét
nén mai cd bac Hién, bac Thanh, cé chidng sanh thanh Phat. Nho cd né
ma cac Ngai gidc ngd, chuyén chiing sanh thanh Phat. Néu khong cd thi
tat ca 1am ching sanh mai mai, khdng cé né thi tu thé nao cling khéng
chuyén duoc. DS 1a mét an hué I16n, la niém tin d& moi ngudi tu tap
chuyén hoa.

Bd&i vi sao co giac ngd? Vi cod mé nén cd gidc, giac la giac cai mé, ching ta
khdng mé thi gidc cai gi? Ma tam mdi biét gidc, cai dau dau cé biét giac;
mat, tai, mdii, ludi cling khong biét gidc. Nhiéu khi néi theo thé gian cai
dau biét giac, biét nghilung tung, nhung sy that cai dau cling khéng biét
nght nita. Khi tat the, dau van con ma dau biét nghi, tdm méi biét nghi
cai nay cai kia, chinh né mai 1a gbc. Ma ai cling cé tam, tirc la kha nang
gidc ngd noi moi ngudi déu cé dd. T noi tdm minh soi trd lai, chuyén
hda réi vuon [én, do 1a con dudng ctia bac Hién Thanh d3 di, dang di va
sé di.

Chung ta muén tién |én thi cling phai di con dudng nay, soi trd lai tu tam
cta minh dé sang Ién. Con nhitng phuong tién nay phuong tién khac,
d4 1a nhitng phuong tién sai biét, diém goc 1a & cho tam nay.

Nhiéu ngudi doc kinh Phat nghe néi mé gidc, phién n3o, B6-dé, giai
thoat, Niét-ban twdng & chd xa xdi; hodc nghi giai thoat 1a di dau dé,
Niét-ban |a cdnh gidi nao dé dén, dé la nhitng suy nghi lam tudng. Giai
thoat la tdm gidi thoat, khong phai gidi thoat cai gi khac, tdm sach hét
nhitng phién ndo mé [am khéng con nhitng mam maéng tréi budc, dé
chinh la gidi thoat. Niét-ban cling la tdm Niét-ban, Niét-ban khéng cé cdi,
dirng nght cd cdi Niét-ban nao dé dén, ngoai tdm con cé cdi nao dé dén
thi khéng phai la Niét-ban chan that.

Chung ta hoc Phat nhiéu khi [am theo chit nghia, nghe néi canh gidi
Niét-ban, hay c&i Niét-ban 1a chd an vui tot dep, roi mudn vé cdi do, 1a bi
ngdn nglr gat. Niét-ban 1a vo sanh, khdng con sanh tir. Néu co sanh thi
o tlr, cd sanh tlr thi khéng phai Niét-ban.

Nhw vay, tdm minh phién n3o réi tdm minh gidi thoat phién ndo, tam
minh sanh t& cing tdm minh Niét-ban ch khéng dau khac. Tim ngay
trong tdm minh cd d0 hét, ngay trong tam tay moi ngudi, chi can di long
tin tién tu.

Chung ta tuy chua thé ngay day mét [an tién thang dugc, nhuwng biét roi
phai tirng buwdce di cho dung duong, tirng budce di 1én, bao dam di lén
khong s lac. Nhw trong nha thién cd bai ké:

HOom qua mat Da-xoa,
Sang nay tdm Bo-tat.
B6-tat va Da-xoa,

Khéng cach mét duong to.

B6-tat va Da-xoa ngay tdm moi ngudi. Hdm qua la Da-xoa, hdm nay
chuyén tdm thanh B6 -tat, con dudng di rat sdng sda rd rang.

TOM KET

Ai cling déu cd tdm, sdng chung véi tdm nhuwng lai thwong bdé quén
khdng ngd ngang dén. Cé ma bd quén khdng cham sdéc dé nd thanh tdm
bénh, mé [am dién ddo, che m& tdm tanh sang sudt, dm yéu tan tat dau
thwong. C6 khi thanh tAm néi loan, tAm ngdng cubng, séng trong khd
n3o, do khdng biét cham séc gilr gin nd. DS la ddnh mat gbc clia su séng,
la sGng mat gdc. Bay gidy biét cd gbc phai sdng trd vé, dirng dé sdng mat
goc nira.

Nguwdi hoc dao rdi can phai khéo chuyén lai, biét cham sdc tdm cho k¥,
chuyén hda thanh tdm lanh manh, sdng sudt, thuan thuc gidng nhu con
trau ngoan. Lau nay né la triu hoang phai séng tré lai thanh trau ngoan.

Trong nha thién, cé cau chuyén 6ng Qudach Céng Phu thudng tham thién
v@i Thién su Bach Van - Thd Doan. Mt hdm Su bao 6ng: "Trau cla 6ng
d3 thuan chua?". Ong thua: "3 thuan roi". Suv lién quat mang lon tiéng,
ong khoanh tay dirng. Su bdo: "Thuan réi, thuan réi! Nam Tuyén, Dai
Quy ciing khéng cé khac viéc nay." Su ben tang 6ng bai ké:

Trau dén trong nui,
DU nuwdc da co.
Trau ra khoi nui,
Huc dong huc tay.

- Bung la trdu ngoan! Trau ngoan!
Ngoan la vy do. Con néu ngay dé ma dng dd mat lén thi trau hét ngoan.

Ngay bay gi® tat ca hdy khéo tu tap dé day dud strc séng chan that, thanh
trau ngoan tang trudng cong dirc. Bao dam an vui, hanh phdc chan that
s& dén, khdng cau ma dén. Dé la khéo biét sdng va sdng ¢ tri tué, cling
goi la ngudi biét séng thuong minh. Khdng phai ngudi biét thuwong minh
13 lo thu gdp tao nha clra, sw nghiép dé dugrc sang c3, cdi d6 chuwa han I3
biét thwong minh. Nhiéu khi thanh tao nghiép chiu khé khéng hay. D6 1a
tw hai minh!

Mong rang tir day tat ca déu tinh ngd, biét chdm sdc tdm cla minh cho
k¥, d& moi ngay ludn dwoc méi mé tinh khoi, dirng d€ tam clia minh hu

cli dang bo. Mong tat ca ludn cd gang.
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